


 Introduction : Bienvenue dans l’aventure !🌟
Si tu lis ces lignes, c’est que ton compte en banque fait la gueule, que tu rêves de voir 
quelques euros tomber sans devoir vendre un rein, et que tu te dis « Allez, on tente un 
petit miracle, mais sans investir un seul centime ».

Tu es au bon endroit. Et surtout, tu n’es pas seul·e. 💪

Moi, c’est Tirelire Ailée, ta nouvelle copine pleine d’astuces, tombée du ciel (ou 
d’un blog) pour t’aider à gagner de l’argent même si tu pars avec zéro. Parce 
qu’on ne va pas se mentir : quand on a rien, c’est pas évident de commencer. Mais 
crois-moi, même les plus petites pièces peuvent remplir une tirelire bien dodue 🐽✨

 Le but de cet eBook ?🐣
 Te montrer que 👉 tu peux gagner tes premiers euros dès cette semaine, sans 

investissement, sans compétences de ninja, sans matériel de pro, juste avec un peu 
de temps, de motivation et ton téléphone (ou ton ordi, ou ta cafetière intelligente, si 
elle capte internet).

Chaque jour pendant 7 jours, tu auras :

• une petite fiche d’action simple et rapide,

• des astuces concrètes testées et validées,

• un peu d’humour (parce que c’est moins chiant),

• et surtout : de vrais résultats, même petits.

Et si tu fais les 7 jours, même en mode escargot fatigué, tu auras mis en route une 
petite machine à euros. Pas de promesse miracle, mais de vraies premières pièces 
sonnantes et trébuchantes. Et ça, c’est déjà énorme.

 Avant de commencer, prépare :🛠
•  Une ✉️ adresse e-mail dédiée (oui, tu vas t’inscrire sur des sites)
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•  Un 📱 smartphone (ou un ordi, ou les deux, c’est pas un concours)

•  Un petit 📒 carnet ou fichier de suivi (pour noter tes inscriptions, tes gains, et 
ton avancement)

•  Un peu de 🐷 motivation, même mini. Si tu peux sourire en coin, c’est déjà 
gagné.

 Ton mini contrat d’engagement (à cocher avec fierté) :📋
 Je m’engage à tester au moins 1 action par jour☐
 Je ne me mets pas la pression si je ne deviens pas millionnaire tout de suite☐
 Je garde le sourire même quand j’ai 0,03 € de cashback☐
 Je note mes résultats pour voir mes progrès☐
 Je prends soin de moi, même pendant la chasse aux euros☐

 Dernier mot avant le départ :💬
Tu mérites de sortir la tête de l’eau. Pas dans 10 ans. Maintenant !
Et on va y aller pas à pas. Avec humour, entraide, et surtout, sans culpabilité.

Prêt·e à faire sonner les premiers centimes ?
Alors go ! 🚀

On se retrouve à la fiche du Jour 1 – Crée ton coffre à pièces 🐖💼
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 Jour 1 – Crée ton coffre à pièces (les bases pour ne 🗓
rien perdre)

 🎯 Objectif du jour : Préparer ton espace sécurisé pour tout centraliser : inscriptions, 
identifiants, mails, gains.

 ⚒️Action concrète : Créer une adresse mail dédiée + installer un outil de suivi de tes 
futurs gains.

 Pourquoi commencer par là ?🐽
On sait, on sait… c’est pas l’étape la plus sexy. Mais avant de partir à la chasse aux 
euros, il te faut un endroit où ranger ton trésor.
Car très vite, tu vas t’inscrire sur des applis, recevoir des e-mails, toucher des 
centimes par-ci, des bons d’achat par-là… et si tu laisses tout traîner, tu vas te 
retrouver avec 42 onglets ouverts, 8 mots de passe oubliés, et un cashback fantôme 
qui s’est volatilisé 🫠

Bref, aujourd’hui, on prépare le terrain pour que tout roule les jours suivants.

 Étape 1 – Crée une adresse e-mail dédiée à tes bons plans📩
Pourquoi une nouvelle adresse ?
Parce que :

• Tu évites de polluer ta boîte principale avec des newsletters, alertes cashback, 
et promos en tout genre ;

• Tu peux repérer d’un coup d’œil tout ce qui concerne tes revenus 
complémentaires ;

• Et tu fais plus pro si un jour tu l’utilises pour des plateformes sérieuses.

Idées de noms sympas :

• mespetitseuros@truc.com

• tireliremagique@bidule.fr
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• tonprenom.gagne@outlook.com

• ou même un truc plus fun genre revenuspourmoi@gmail.com 😎

 📌 Conseil bonus : Utilise un fournisseur fiable comme Gmail, Outlook ou 
ProtonMail.

 Étape 2 – Crée un carnet de suivi (ton tableau de bord 🔐
perso)
Tu peux le faire :

• Sur papier (carnet, bullet journal, cahier à spirales délaissé),

• Sur Google Sheets ou Excel,

• Ou même dans une appli comme Notion si tu es du genre geekette organisée 💻

Ce que tu peux noter dedans :

Site / Appli
Date 

d’inscription
Email utilisé

Mot de 
passe

Gain 
estimé

Code de 
parrainage

iGraal 07/08/2025
revenuspourm
oi@...

******** 3 € ABC123

Swagbucks 07/08/2025
revenuspourm
oi@...

******** 5 SB Lien unique

 💬 Astuce maligne : Utilise un gestionnaire de mots de passe (comme Bitwarden ou 
LastPass) si tu crains de tout oublier (comme moi, qui oublie où je cache mes 
noisettes numériques… ).🐷

 Étape 3 – Nettoie ton espace mental (et numérique)🧼
Oui, aujourd’hui on fait du ménage numérique :

 Ferme les 25 onglets qui te stressent🧹
 Range ton bureau (le numérique, pas celui plein de miettes)🗂
Crée un petit dossier "Gains et économies" sur ton ordi ou ton drive🗂
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Tu verras, t’y verras plus clair. Et tu seras prêt·e à recevoir de l’argent.
(Oui oui, les tirelires bien rangées attirent les sous, c’est une loi universelle.)

 Récap’ de ta mission du jour :✅
 J’ai créé une nouvelle adresse e-mail pour mes bons plans☐
 J’ai commencé un carnet de suivi avec un tableau simple☐
 J’ai nettoyé un peu mon espace numérique pour partir sur de bonnes bases☐
 Je me sens prêt·e à passer à l’action demain ☐ 💪

 Petit mot de fin :🐷
Bravo, tu viens de poser ta première brique 💛
C’est pas le genre d’action qui te rapporte 100€ d’un coup… mais c’est le socle de 
tous tes futurs gains.

Et si t’as eu la flemme aujourd’hui, c’est OK. Reviens demain, recommence 
doucement. Le plus important, c’est d’avancer 🐾

 Rendez-vous demain pour le 👉 Jour 2 : Gagne en faisant tes courses (sans vendre 
un rein) 🛒💸
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 Jour 2 – Gagne en faisant tes courses (sans vendre un🗓  
rein)

 🎯 Objectif du jour : Gagner de l’argent (ou en économiser un max, ce qui revient 
au même ) en faisant... tes courses du quotidien.💸

 ⚒️Action concrète : Installer et tester une appli de remboursement type Shopmium 
ou iGraal.

 Pourquoi c’est une super idée ?🛍
Tu fais déjà tes courses, non ?
Tu achètes du lait, des pâtes, du PQ (oui, c’est la vie), bref : des trucs essentiels. 
Alors pourquoi ne pas te faire rembourser une partie de ce que tu achètes ?

C’est simple, légal, et même un peu magique : certaines applis t’offrent des 
produits gratuits ou partiellement remboursés en échange d’une preuve d’achat. Tu 
achètes, tu prends ton ticket en photo, et hop, les euros arrivent sur ton compte (ou 
ton PayPal, ou même ton chat, si c’est lui qui fait les courses ).🐱

 Étape 1 – Choisis ton appli de remboursement📲
Voici les deux stars du jour :

Appli Ce qu’elle propose Points forts

Shopmium
Produits gratuits ou 
remboursés à 100 %

Très intuitif, offres 
variées

iGraal
Bons de réduction + 
remboursements

Bons plans cumulables

 Installe l’une ou l’autre (ou les deux) sur ton téléphone.➡️
Tu peux aussi ajouter Coupons Network, Quoty ou Ma Vie en Couleurs plus tard 
pour varier les plaisirs.

 🛒 Petit bonus si t'es motivé·e : Inscris-toi avec un lien de parrainage comme ceux-
ci : iGraal Shopmium Coupons Network pour avoir un bonus de bienvenue (et ensuite 
tu pourras parrainer tes potes).
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 Étape 2 – Teste une offre (même sans acheter)📸
Fais un tour dans l’appli. Tu verras, ça ressemble à un catalogue de supermarché un 
peu chelou où les produits sont "à gagner".

Cherche une offre "100 % remboursé" ou un produit que tu achètes déjà.
Pas envie de dépenser ?  Pas grave : 👉 fais une simulation.

Exemple :

Offre Shopmium : une boîte de haricots verts bio 100 % remboursée.
Tu l’achètes en magasin, tu photographies ton ticket, tu envoies la preuve dans l’appli.

 Quelques jours plus tard : 💥 1,89 € remboursés.

 Objectif ici : 🎯 te familiariser avec le système, voir à quel point c’est facile.

 Étape 3 – Cumul avec d'autres astuces = jackpot📦
Et là, attention… combo gagnant :
Tu peux cumuler les économies :

•  Offre 💰 Shopmium +

•  Cashback avec 🪙 iGraal +

•  Promo du magasin +📉

•  Carte fidélité +🧾

•  Code parrainage =💸

Un produit gratuit ou presque, et du cashback en prime.

On appelle ça "l’art du stacking de bons plans" (ou juste “être une queen/king de la 
débrouille” )👑
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 Récap’ de ta mission du jour :✅
 J’ai installé au moins une appli de remboursement (Shopmium, iGraal…)☐
 J’ai testé ou repéré une offre intéressante☐
 J’ai compris comment prendre une photo de ticket sans mon doigt flou dessus ☐ 📸
 J’ai noté mes premiers gains (ou simulations) dans mon tableau de suivi☐

 Petit mot de fin :🐷
Aujourd’hui, t’as appris que les haricots verts pouvaient rapporter de l’argent. 
Avoue, t’avais pas vu venir ce twist. 😄

Demain, on change de style : tu vas gagner de l’argent juste en donnant ton avis 
(et pas à ta tante, mais à des marques qui veulent t’écouter !)

 Rendez-vous au 👉 Jour 3 – Ton avis vaut de l’or (ou presque) 🗣💵
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 Jour 3 – Ton avis vaut de l’or (ou presque)🗓
 🎯 Objectif du jour : Découvrir les sites qui te paient pour donner ton avis (et non, 

pas besoin d’être expert en art contemporain).
 ⚒️Action concrète : S’inscrire sur un site de sondages rémunérés + répondre à ton 

premier sondage.

 Pourquoi ça marche ?🧠
Parce que les marques veulent ton avis. Oui, le tien, même si tu penses que tu n’as 
rien d’intéressant à dire entre deux tartines grillées.
Elles ont besoin de savoir ce que pensent les gens "normaux" pour améliorer leurs 
produits, leurs pubs, leurs idées farfelues (genre les yaourts goût lasagnes).

Et toi, tu transformes ce pouvoir en cash, bons d’achat ou cartes cadeaux.
C’est pas la ruée vers l’or, mais c’est une super manière de rentabiliser les petits 
moments d’attente : en pyjama dans ton lit, dans la file de la Poste, ou entre deux 
pubs d’un replay trop long.

 Étape 1 – Choisis une ou deux plateformes fiables💻
Voici une petite sélection de sites testés et approuvés :

Nom du site Type de gain
Bonus de 

bienvenue ?
Ce qu’on aime

Swagbucks
€ / chèques 
cadeaux

Oui (5€ avec 1ère 
mission)

Sondages + cashback + 
missions

Toluna
Points > bons 
d'achat

Parfois Grande communauté

Greenpanth
era

Euros Oui Paiement rapide via PayPal

Lifepoints
Points > 
cadeaux / €

Oui
Sondages courts et 
fréquents

Mingle
Points > 
virements

Non Simple et intuitif

 💡 Astuce d’ailée : Utilise ton adresse mail secondaire (celle du Jour 1 !) pour 
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centraliser les mails de sondages sans être envahi·e 📨

 Étape 2 – Remplis ton profil sérieusement (sans raconter ✍️
que tu vis avec 12 enfants et 3 dragons)
Pourquoi ? Parce que plus ton profil est complet et cohérent, plus tu recevras de 
sondages adaptés et donc mieux rémunérés.

 Mets ton âge, ta situation familiale, ta profession, ce que tu possèdes (voiture, 👉
animaux, frigo connecté), etc.

 Ne mens pas : si tu dis que tu es à la fois mère de 4 enfants, étudiant·e en ⚠️
informatique, et retraité·e, les robots vont tiquer 😬

 Étape 3 – Fais ton premier sondage (et découvre combien 🧾
vaut ton opinion)
Une fois ton profil rempli, tu devrais avoir accès à tes premiers sondages.

 Tu gagnes entre 💰 0,10 € et 2 € selon la longueur, la rareté du profil et l’humeur de 
l’algorithme.

 Durée moyenne : 5 à 20 minutes🕓
 Tu réponds à des questions sur tes habitudes, tes préférences, tes opinions…💬

 Petit conseil : 📌 installe l’appli ou ajoute le site dans tes favoris, pour y aller dès 
que tu as 10 minutes à tuer.

 Pro tips de tirelire  :🧠 🐷
•  ✅ Fais plusieurs sites en parallèle pour recevoir plus d’invitations

•  ⏱ Ne passe pas plus de 30 min par jour, tu n’es pas un robot de sondage

•  Certains sites proposent des 📱 applis mobiles, pratique en déplacement

•  Ne te vexe pas si tu es "non qualifié·e" : c’est fréquent, c’est pas toi, c’est 🎯

eux
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 Récap’ de ta mission du jour :✅
 Je me suis inscrit·e sur au moins un site de sondages rémunérés☐
 J’ai rempli mon profil sérieusement☐
 J’ai fait (ou tenté) mon premier sondage☐
 J’ai noté mon inscription et mes premiers gains dans mon tableau de suivi☐

 Petit mot de fin :🐷
Aujourd’hui, tu as gagné de l’argent juste en étant toi-même (et sans bouger ton 
popotin). Et ça, c’est quand même très satisfaisant 😎

Demain, on attaque un truc encore plus direct : tu vas vendre ce que tu as déjà chez 
toi. Promis, on ne touche pas à ton chat ni à ta couette préférée.

 Rendez-vous au 👉 Jour 4 – Vide ton placard, remplis ta tirelire 🎒💰
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 Jour 4 – Vide ton placard, remplis ta tirelire🗓
 🎯 Objectif du jour : Trouver des trésors cachés chez toi (non, pas les chaussettes 

dépareillées) et les vendre pour faire entrer tes premiers vrais euros.
 ⚒️Action concrète : Choisir 3 objets à vendre et poster une annonce.

 Pourquoi vendre ce que tu as déjà ?🏡
Parce que tu as forcément chez toi des trucs que tu n’utilises plus. Oui, toi. Là, 
maintenant.
Et pendant que ça prend la poussière sur ton étagère, quelqu’un d’autre en a peut-être 
besoin. Et mieux encore… est prêt à payer pour.

 Pas besoin d’être collectionneur de timbres rares ou marchand d’antiquités. Un 💡
vieux grille-pain, un pull trop petit ou un jouet inutilisé peuvent déjà te rapporter un 
petit billet 💶

 Étape 1 – Fouille ton appart (avec amour)📦
Mets-toi en mode “chasse au trésor” 🏴‍☠️
Voici quelques idées d’endroits où fouiller :

• Placard à vêtements (Vinted adore les fringues et les sacs oubliés)

• Cuisine (t’as VRAIMENT besoin de 3 mixeurs ?)

• Salle de bain (coffrets beauté jamais ouverts ?)

• Tiroirs fourre-tout (anciens chargeurs, coques de téléphone, écouteurs en 
double)

• Jouets d’enfants, décorations, livres, jeux de société…

 📝 Astuce : Choisis au moins 3 objets simples à vendre. Et note leur état, leur 
marque, leur prix d’origine (si tu t’en souviens).
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 Étape 2 – Choisis la bonne plateforme📱
Voici un petit comparatif des plateformes utiles :

Plateforme Pour vendre quoi ? Points forts

Vinted Vêtements, accessoires Simple, très connu, sans frais

Leboncoin Tout et n’importe quoi
Portée locale, objets 
volumineux

Facebook 
Marketplace

Un peu de tout
Rapide, sans créer de compte 
en plus

eBay
Objets + 
niche/collection

Enchères, grande visibilité

Geev
Don mais possibilité de 
troc

Parfait pour vider sans stress

 Choisis la plateforme 👉 en fonction de ton objet. Pas besoin de t’éparpiller partout 
au début.

 Étape 3 – Crée une annonce qui donne envie📸
Quelques conseils simples mais puissants pour une annonce qui claque :

•  📷 Prends une photo nette (à la lumière du jour si possible)

•  Donne un 📋 titre clair : “Blender Moulinex parfait état” plutôt que “truc qui 
mixe”

•  Fais une 📝 description honnête (sans mentir, mais sans dramatiser non plus)

•  Fixe un 💶 prix raisonnable (regarde combien se vend un objet similaire)

•  Précise ta 📍 ville / point de retrait si applicable

•  🙌 Sois réactif·ve si on t’écrit ! Les acheteurs détestent attendre

 Exemple d’annonce :💬

“Jean slim Levi’s taille 38 – porté 2 fois, état neuf. 15 €. À récupérer sur Paris 18e ou 
envoi possible via Vinted.”
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 Récap’ de ta mission du jour :✅
 J’ai trouvé au moins 3 objets à vendre chez moi☐
 J’ai choisi une plateforme adaptée☐
 J’ai créé et publié ma première annonce☐
 J’ai noté ces ventes dans mon carnet de suivi (ou tableau Excel du jour 1)☐
 J’ai peut-être même gagné mes premiers vrais euros aujourd’hui ☐ 😍

 Petit mot de fin :🐷
Aujourd’hui, tu t’es transformé·e en vendeur·se de l’extrême. Et sans dépenser un 
sou.
Tu viens de transformer de l’encombrement en pouvoir d’achat, et c’est 
magnifique 😎

Demain, on retourne sur Internet : on va te payer pour… cliquer. (Oui oui. Promis, 
c’est légal.)

 À demain pour le 👉 Jour 5 – Internet te paie pour cliquer (oui, vraiment) 🖱💥

Gagne de l’argent   avec Amazon   en seulement 7 jours avec la formation AMZ   
EXPRESS
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 Jour 5 – Internet te paie pour cliquer (oui, vraiment)🗓
 🎯 Objectif du jour : Découvrir les sites et applis qui te rémunèrent pour des 

micro-actions en ligne : clics, emails, pubs, petits jeux, etc.
 ⚒️Action concrète : T’inscrire sur une plateforme de PTC ou de missions 

rémunérées, et effectuer ta première tâche.

 Ça a l’air trop beau pour être vrai ?🧞‍♀️
Oui, on dirait une arnaque, comme "gagne 800 € par jour sans rien faire"… sauf que 
là, ce n’est pas une arnaque (tant que tu choisis les bons sites).
Il existe des plateformes sérieuses qui paient vraiment pour des actions simples : 
cliquer sur des pubs, s’inscrire à des newsletters, tester des applis, regarder des 
vidéos…

 On appelle ça du 🧠 Paid-To-Click (PTC), ou des micro-tâches rémunérées.
 Les gains sont petits (quelques centimes par tâche), 💰 mais cumulatifs, surtout si tu 

t’y mets un peu chaque jour.

 Étape 1 – Choisis une plateforme fiable (ou deux)🌐
Voici quelques valeurs sûres :

Site / Appli Ce que tu peux faire Type de gains

Swagbucks Clics, vidéos, jeux, sondages
Points > € / chèques 
cadeaux

ySense
Clics, sondages, inscriptions, 
missions

$ via PayPal

Neobux Clics, sondages, missions €
 Attention : certains sites envoient pas mal de mails. Garde bien ⚠️ ta boîte mail 

spéciale gains pour éviter l’overdose de notifications 📬

 Étape 2 – Teste une mission simple🧪
Choisis une mission courte et facile, comme :
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• Cliquer sur un lien publicitaire

• Lire un mail

• T’inscrire à une newsletter gratuite

• Télécharger une appli (sans obligation d’achat)

• Regarder une vidéo sponsorisée

 Exemple :💡

Mission sur Swagbucks : “Inscris-toi à la newsletter BeautéMag” – Gain : 0,35 €
Tu cliques, tu t’inscris, tu valides… et hop, quelques centimes tombent.

 Certaines missions paient jusqu’à 2 €… mais attention à ne pas t’engager 🎁
n’importe où : lis toujours les conditions (notamment les offres d’essai avec 
résiliation à faire).

 Étape 3 – Optimise ton temps🧠
 ⏱ Temps idéal : 15 à 30 minutes par jour max
 📆Moment malin : pendant une pub, dans le bus, en buvant ton café
 Astuce : active les 📱 notifications pour repérer les meilleures offres rapidement

Et surtout : ne deviens pas esclave de la souris. L’idée, c’est de gagner un peu sans 
te fatiguer.

 Récap’ de ta mission du jour :✅
 Je me suis inscrit·e sur une (ou deux) plateformes de micro-tâches☐
 J’ai réalisé au moins une mission rémunérée (même pour 0,05 € )☐ 💪
 J’ai noté le tout dans mon super tableau de suivi☐
 J’ai appris qu’☐ un clic peut valoir quelques centimes, et c’est déjà ça !
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 Petit mot de fin :🐷
T’as cliqué. T’as gagné. T’as pas transpiré. Et franchement ?
Tirelire Ailée est fière de toi 🐽👏

Demain, on active le pouvoir du parrainage : tu vas comprendre comment gagner 
de l’argent grâce à ton réseau, même s’il se résume à 3 potes et ton chat.

 Rendez-vous au 👉 Jour 6 – Partage, parraine, empoche 💌💸
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 Jour 6 – Partage, parraine, empoche 🗓 💌💸
 🎯 Objectif du jour : Utiliser intelligemment le parrainage pour générer des 

revenus… même avec un mini réseau !
 ⚒️Action concrète : Partager ton premier lien de parrainage à au moins une 

personne.

 Le parrainage, c’est pas (que) pour les gourous🐷
On croit souvent que le parrainage, c’est réservé à ceux qui ont 10 000 followers et 
une chaîne YouTube.
Mais non : même avec 3 amis, 2 cousines et un chat, tu peux commencer à toucher 
des petites primes sympas 💶

 Le principe ?💡
Tu t’inscris à une appli ou un site qui propose du parrainage.
Tu obtiens un lien unique à ton nom.
Tu le partages.
Et chaque fois qu’une personne s’inscrit grâce à toi, tu gagnes une prime, un 
pourcentage, ou des points.

 Étape 1 – Inscris-toi sur une plateforme avec parrainage🏆
Voici quelques bons élèves dans le domaine :

Cashback comme iGraal ou 
Poulpeo

Jusqu’à 10 € / filleul + 
bonus pour toi

Le filleul doit faire un 
achat

Banques en ligne (ex : 
BoursoBank)

80 à 150 € souvent
Inscription + 
conditions d’usage

Applications de sondages (ex : 
Toluna, Swagbucks)

Points ou €
Le filleul doit être 
actif

Apps comme Lydia, Pumpkin 5 à 20 €
Dès inscription ou 
1ère utilisation

Sites de PTC (Neobux) 3 à 6 € en général
Inscription du filleul 
requise
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 Astuce : Crée-toi un petit tableau pour suivre tes liens, conditions, et primes par 🧠
site (tu peux aussi ajouter une colonne “amis à relancer gentiment” ).😄

 Étape 2 – Partage malin (sans spammer)📨
Voici 3 façons intelligentes de partager ton lien :

•  💬 En message privé : “Hey, je viens de gagner 5 € avec cette appli, si tu veux 
tester, je peux te parrainer (on gagne tous les deux) !”

•  📱 Sur ton Facebook / WhatsApp : Un petit post sympa, pas intrusif.

•  📩 Par mail ou via une signature personnalisée si tu échanges souvent.

 Ce qu’on évite :❌

“Gagne 1000 € en 1 jour, clique ici” avec 14 émojis dollar 💸💸💸
Les gens fuient. Même ton chat.

 Ce qu’on préfère :✅

Un ton amical, honnête, et une petite preuve que ça fonctionne vraiment (“j’ai reçu 10 
€ sur mon compte hier grâce à ce site !”).

 Étape 3 – Dépasse ta timidité (et ose demander)💪
Tu te dis peut-être :

“Mais j’ai peur qu’on me prenne pour une vendeuse de tapis…”

 Respire. Tu n’arnaques personne. Tu 👉 proposes un bon plan, et personne n’est 
obligé d’accepter.
Si ça peut aider quelqu’un à gagner quelques euros, c’est tout bénef pour vous deux !

Et puis bon, si Tata Jeanne peut vendre ses Tupperware depuis 1994, tu peux bien 
partager un lien iGraal 😏
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 Récap’ de ta mission du jour :✅
 J’ai repéré au moins ☐ 1 site ou appli avec un bon système de parrainage
 J’ai obtenu ☐ mon lien personnel
 J’ai partagé ce lien à ☐ au moins 1 personne (et promis, je ne harcèlerai pas mes 

proches tous les jours )😇
 Je note mes futurs filleuls dans mon super tableau de suivi ☐ 💻📋

 Petit mot de fin :🐷
Aujourd’hui, t’as compris que tu pouvais gagner des sous rien qu’en partageant un 
bon plan.
Tu n’as pas besoin d’être une influenceuse, juste d’être sincère et de commencer 
petit 🐾

Demain, on passe à un art ancestral et délicieux : revendre ce qu’on n’utilise plus 
(ou presque plus).

 Rendez-vous au 👉 Jour 7 – Vide ton placard, remplis ton porte-monnaie 🧺💰
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 Jour 7 – Tu as déjà gagné (et c’est pas fini) 🗓 🥳
 🔧 Action du jour : Faire le point sur ta semaine, noter tes gains, choisir ce que tu 

continues
 💡 Objectif : Te motiver à continuer en autonomie, sans attendre qu’un petit 

cochon volant te tienne la main 🐷
 ✅ Outils : Une check-list de suivi + un tableau récap à remplir
 🎯 Bonus : Des idées concrètes pour aller plus loin sans investir un centime !

 Bravo, tu l’as fait🐽  !
Tu viens de passer 7 jours à explorer, tester, et surtout… AGIR 💥
Même si tous les euros ne sont pas encore tombés dans ta tirelire, tu as semé plein de 
graines. Certaines vont germer plus vite que d’autres, mais elles vont pousser 🌱

Tu as prouvé que gagner de l’argent sans budget, c’est possible.
Maintenant, on va voir comment continuer, sans stress ni pression.

 Étape 1 – Fais le bilan, calmement📝
Pas besoin de calculs savants, prends 10 minutes pour faire le point :

•  Qu’as-tu testé cette semaine ?📦

•  As-tu déjà gagné quelques euros ? Si oui, combien ?💰

•  Qu’est-ce qui t’a plu / moins plu ?📈

•  Qu’as-tu appris sur toi-même (et sur ton rapport à l’argent) ?🧠
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 Ton tableau de suivi (à remplir avec amour)📊

Jour Action réalisée Gain estimé Est-ce que je continue ?
Commentair

e

Jour 1
Répondu à des 
sondages

… € Oui / Non / Peut-être

Jour 2
Testé des applis 
rémunératrices

… € Oui / Non / Peut-être

Jour 3
Participé à du 
cashback

… € Oui / Non / Peut-être

Jour 4
Fait des micro-
missions

… € Oui / Non / Peut-être

Jour 5
Donné ton avis 
ou ton temps

… € Oui / Non / Peut-être

Jour 6
Parrainé 
quelqu’un

… € Oui / Non / Peut-être

Total … €
 Ce tableau n’est pas juste un bilan, c’est ta 👉 base de départ pour continuer de 

gagner 💪

 Ta check-list pour l’autonomie✅
Voici ce que tu peux continuer à faire, semaine après semaine :

•  Me connecter chaque jour à mes applis pour récupérer mes gains☐

•  Planifier 30 minutes par semaine pour tester une nouvelle astuce☐

•  Suivre mes inscriptions, parrainages et gains dans mon tableau☐

•  Me fixer un objectif simple (ex : “10 € par semaine sans pression”)☐

•  Revenir dans cet eBook dès que j’ai un petit coup de mou ☐ 💖
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 Bonus : Tu veux aller plus loin ? Voici des idées pour 🚀
continuer à gagner (toujours sans dépenser un centime)

 🎨 1. Freelance pour les débutants

Tu sais écrire, traduire, créer des visuels, corriger des textes ? Va faire un tour sur :

• ComeUp.com

• Fiverr.com

• 5euros.com

Tu proposes un petit service simple (ex : “je corrige 100 mots pour 5 €”) et tu 
commences à te créer une réputation 🧠✨

🛍 2. Vente en ligne malin

Tu peux vendre :

• des objets que tu n’utilises plus (sur Vinted, LeBonCoin…)

• des fichiers numériques (ebook, planners, printables)

• des créations artisanales (bijoux, crochet, dessins)

 Pas besoin d’ouvrir une boutique Shopify : 🧡 un compte Vinted ou Etsy suffit 
pour démarrer.

📷 3. Monétiser ton contenu

Tu aimes écrire, partager des bons plans ou filmer ta routine d’économie ?
Tu peux :

• Créer un blog (gratuit avec WordPress.com)

• Ouvrir un compte TikTok ou Insta

• T’inscrire à des plateformes d’affiliation gratuites (comme Awin, Affilae…)

Et surtout… en parler avec ton cœur. Les gens adorent l’authenticité 💬💕
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 Un dernier mot de ta Tirelire Ailée préférée🐷
Tu n’as pas besoin d’attendre une grande idée, un déclic magique ou un compte 
bancaire plein à craquer pour agir.

 👉 Tu viens de prouver que tu es capable de te débrouiller, d’apprendre, et de 
gagner tes premiers euros, même avec zéro budget.
Et ça, c’est déjà ÉNORME 💖

Continue à tester, à t’écouter, et surtout à avancer à ton rythme.

 Et si on restait en contact ?💌
Tu veux encore plus d’astuces, de bons plans, d’applis testées et validées ?
Viens me retrouver sur https://tirelire-ailee.fr/ ou sur Instagram @tirelireailee 💕
Je t’enverrai régulièrement des nouvelles toutes chaudes (et 100 % gratuites), pour 
continuer à t’aider à gagner plus, sans te ruiner.

À très vite, petit génie des économies !
Ta Tirelire Ailée qui bat des ailes rien que pour toi 🐷✨💸
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