


Des petits gains réalistes, des choix utiles et zéro promesse miracle

Ce guide t’aide à tester sept méthodes simples pour récupérer, économiser ou générer de petites
sommes. Il ne promet pas un revenu garanti et il ne te demande pas de tout faire. L’objectif est de
tester, observer et garder uniquement ce qui respecte ton temps, ton budget et ton énergie.

Transparence : certains liens présents dans l’e-book sont des liens affiliés ou de parrainage.
Tirelire Ailée peut recevoir un avantage si tu les utilises et si les conditions sont remplies. Vérifie
toujours les conditions affichées par le service concerné au moment de ton inscription ou de ton
achat.

La règle la plus importante : un montant annoncé, suivi ou même validé n’est pas encore de
l’argent encaissé. Compte uniquement ce que tu as réellement reçu.

■■  Règle Tirelire
Ne paie jamais pour accéder à une mission, débloquer un gain ou valider un retrait. Toute demande
de ce type est un signal d’alerte.

Le bon réflexe
• Fixer une durée maximale pour chaque test
• Conserver tickets, captures et e-mails
• Comparer le temps passé et le gain réel
• Différencier gain annoncé, validé et reçu

Ce guide ne te demande pas
• D’acheter des produits inutiles
• De partager des liens à tout le monde
• D’ouvrir dix comptes le même jour
• De croire à des revenus faciles

2



Bienvenue dans le défi des premiers euros



Ce que le guide promet : un passage à l’action réaliste



Les règles d’or pour une semaine sereine



Une expérience simple, douce et progressive

Le mode d’emploi idéal

1. Lis l’objectif du jour.
2. Choisis une seule action.
3. Vérifie les conditions avant de commencer.
4. Respecte la durée maximale proposée.
5. Note le résultat, même s’il est nul.
6. Distingue l’argent annoncé, validé et réellement reçu.
7. Décide : continuer, retester, mettre en pause ou arrêter.

■  Un test non rémunéré peut être utile
S’il t’évite de perdre du temps plus tard, il t’a déjà rendu service.

Bonus 1 — Tableau de suivi Bonus 2 — Checklist anti-arnaques

Ce que tu vas suivre tout au long de la semaine
• Le temps passé
• Le montant annoncé
• Le montant validé
• Le montant réellement reçu
• L’économie réelle
• La méthode à garder ou à abandonner
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https://tirelire-ailee.fr/wp-content/uploads/2026/07/bonus-1-tableau-suivi-gains-tirelire-ailee.xlsx
https://tirelire-ailee.fr/wp-content/uploads/2026/07/bonus-2-checklist-anti-arnaques-tirelire-ailee.pdf


La frise des 7 jours gagnants



Jour 1 — Revente



Tu ne crées rien de nouveau : tu valorises ce qui dort déjà chez toi.

Ta mission du jour
Choisir trois objets en bon état, vérifier un prix réaliste, prendre les photos et publier au moins une
annonce. Tu peux commencer par un vêtement, un livre, un jouet ou un petit objet de maison.

Temps conseillé : 30 à 60 minutes.

Ce que tu notes : la plateforme choisie, le prix affiché, le temps passé et le résultat.

Faciles à expédier
• Vêtements et chaussures
• Livres et lots de livres
• Jeux et petits jouets
• Petit équipement de maison

Plutôt en remise locale
• Meubles
• Objets volumineux
• Appareils lourds
• Lots difficiles à emballer

■  Bon réflexe
Recherche quelques annonces comparables avant de fixer ton prix. Regarde l’état réel, les défauts,
les accessoires inclus et les frais éventuels.
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Un bon descriptif rassure plus qu’un long roman

Les informations à indiquer
• Nom précis de l’objet
• Marque ou collection si utile
• État réel
• Défauts visibles
• Taille / dimensions
• Mode d’envoi ou remise
• Prix proposé

Checklist photo
• Lumière naturelle
• Fond propre et dégagé
• Plusieurs angles
• Photo du défaut s’il existe
• Étiquette ou référence
• Vue qui donne l’échelle

Ma mini-fiche du jour

■  Objet 1 ........................................

■  Prix affiché ........................................

■  Objet 2 ........................................

■  Prix affiché ........................................

■  Objet 3 ........................................

■  Prix affiché ........................................

■  Plateforme choisie ........................................

■  Date de publication ........................................

Télécharger mes modèles d’annonces Créer mon compte Vinted
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https://tirelire-ailee.fr/wp-content/uploads/2026/07/bonus-3-modeles-annonces-tirelire-ailee.pdf
https://tirelire-ailee.fr/vinted


Jour 2 — Remboursement des courses



Jour 2 — Le parcours du remboursement

Le parcours du remboursement



Une réduction n’est intéressante que si l’achat était vraiment prévu

Le principe
Tu repères une offre de remboursement, tu vérifies qu’elle concerne un produit réellement utile, tu
conserves le ticket en entier et tu demandes le remboursement dans le délai prévu.

Avant d’acheter, vérifie :
• le produit et le format exacts ;
• l’enseigne et les dates autorisées ;
• le montant réellement remboursé ;
• les éventuelles exclusions ;
• la preuve d’achat à conserver.

■  Rappel important
Le meilleur remboursement est celui qui s’applique à un produit que tu aurais acheté même sans
offre.

Découvrir les offres Shopmium

Lien de parrainage

Voir les réductions Coupon Network

Lien de parrainage

■  Produit utile ........................................

■  Prix habituel ........................................

■  Prix observé ........................................

■  Date limite ........................................

■  Ticket conservé ........................................

■  Date de validation ........................................

■  Économie réelle ........................................

13

https://tirelire-ailee.fr/shopmium
https://tirelire-ailee.fr/couponnetwork


Jour 2 — La bonne question avant de passer à l’achat

Vraie économie ou fausse bonne affaire ?



Je distingue le montant annoncé de l’argent reçu

Mon bilan du jour

■  Montant dépensé ........................................

■  Prix que j’aurais payé ........................................■  Temps consacré ........................................

■  Économie réelle ........................................

■  Méthode à garder ? ........................................

■■  Organisation
Enregistre ce gain dans ton tableau général et, s’il n’est pas encore versé, note-le aussi dans le
tableau des gains en attente.

Bonus 1 — Tableau de suivi Bonus 7 — Gains en attente
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https://tirelire-ailee.fr/wp-content/uploads/2026/07/bonus-1-tableau-suivi-gains-tirelire-ailee.xlsx
https://tirelire-ailee.fr/wp-content/uploads/2026/07/bonus-7-tableau-gains-en-attente-tirelire-ailee.xlsx


Jour 3 — Sondages rémunérés



Jour 3 — Les repères du sondage rémunéré

Les repères du sondage rémunéré



Une plateforme, quinze minutes, puis un vrai bilan

Les quatre repères à observer
• Le temps réellement demandé ;
• le système de points ou d’euros ;
• le seuil de retrait ;
• la fréquence des exclusions.

Choisis une seule plateforme pour ce test : Swagbucks, ySense ou TesterDesProduits.
L’infographie précédente te sert de pense-bête visuel.

Tester Swagbucks

Lien de parrainage

Comparer avec ySense

Lien de parrainage

Découvrir les missions

Lien de parrainage

Mon test de 15 minutes

■  Plateforme choisie ........................................

■  Heure de début ........................................

■  Heure de fin ........................................

■  Sondages proposés ........................................

■  Sondages terminés ........................................

■  Exclusions ........................................
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https://tirelire-ailee.fr/swagbucks
https://tirelire-ailee.fr/ysense
https://tirelire-ailee.fr/testerdesproduits


Arrêter un sondage trop long n’est pas un échec



Le meilleur indicateur n’est pas seulement la récompense : c’est aussi ton temps

Questions à te poser
• Ai-je trouvé une mission rapidement ?
• La durée annoncée a-t-elle été respectée ?
• Le seuil de retrait paraît-il atteignable ?
• Ai-je envie de recommencer ?

Verdicts possibles
• À continuer
• À retester
• À réserver aux temps morts
• À arrêter

Mon résultat du jour

■  Temps passé ........................................

■  Gain annoncé ........................................

■  Gain reçu ........................................

■  Décision ........................................

■  Seuil de retrait ........................................

■  Relance nécessaire ........................................

Bonus 5 — Calculer mon gain horaire réel
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https://tirelire-ailee.fr/wp-content/uploads/2026/07/bonus-5-calculateur-rentabilite-tirelire-ailee.xlsx


“ Les petits gains les plus utiles sont souvent ceux qui
respectent ton temps autant que ton argent. ”

Pause magazine • Tu n’as pas besoin d’être partout : une bonne méthode
testée calmement vaut mieux que cinq essais brouillons.

Reprendre le défi sereinement
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https://tirelire-ailee.fr/wp-content/uploads/2026/07/bonus-1-tableau-suivi-gains-tirelire-ailee.xlsx


Jour 4 — Micro-missions



Jour 4 — Cinq familles de micro-missions

Choisir la micro-mission la plus adaptée



Une demi-heure suffit pour savoir si la méthode mérite d’être gardée

À vérifier avant de commencer
• Objectif précis
• Durée annoncée
• Mode de rémunération
• Seuil de paiement
• Données demandées
• Conditions de validation

Des idées de plateformes
• TesterDesProduits
• Pawns.app
• Swagbucks
• Applications de missions en magasin

Découvrir les missions

Lien de parrainage

Découvrir Pawns.app

Lien de parrainage

Tester Swagbucks

Lien de parrainage

Mon test de 30 minutes

■  Mission choisie ........................................

■  Durée annoncée ........................................

■  Durée réelle ........................................

■  Gain annoncé ........................................

■  Gain validé ........................................

■  Décision ........................................

Bonus 5 — Ouvrir le calculateur de rentabilité
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https://tirelire-ailee.fr/testerdesproduits
https://tirelire-ailee.fr/pawns
https://tirelire-ailee.fr/swagbucks
https://tirelire-ailee.fr/wp-content/uploads/2026/07/bonus-5-calculateur-rentabilite-tirelire-ailee.xlsx


Jour 5 — Cashback



Jour 5 — Comparer, activer, acheter, suivre

Le parcours du cashback



Jour 5 — Exemple comparatif à vérifier au moment de l’achat

Choisir son cashback intelligemment



Le cashback n’a de valeur que si l’achat était déjà prévu

Les 9 vérifications essentielles
• Achat déjà prévu
• Prix comparé
• Offre activée
• Exclusions vérifiées
• Code promotionnel compatible
• Bloqueur désactivé si nécessaire
• Confirmation conservée
• Gain suivi
• Date de relance notée

Activer iGraal avant mon achat

Lien de parrainage

Comparer avec Widilo

Lien de parrainage

Bonus 6 — Télécharger ma checklist cashbackMon suivi cashback

■  Marchand ........................................

■  Cashback annoncé ........................................

■  Cashback suivi ........................................

■  Cashback validé ........................................

■  Cashback reçu ........................................

■  Date prévue ........................................

■  Relance nécessaire ........................................
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https://tirelire-ailee.fr/igraal
https://tirelire-ailee.fr/widilo
https://tirelire-ailee.fr/wp-content/uploads/2026/07/bonus-6-checklist-cashback-tirelire-ailee.pdf


“ Un bon plan se partage avec douceur, précision et
transparence — jamais avec pression. ”

Cap sur le Jour 6 : apprendre à recommander un service utile sans spammer,
sans exagérer et sans gêner.
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Jour 6 — Parrainage et affiliation



Jour 6 — Recommander avec clarté

Le parcours du bon plan partagé



Jour 6 — Deux approches, deux niveaux d’engagement

Parrainage ou affiliation ?



Jour 6 — Comment écrire un message transparent

Comment écrire un message transparent



Tu peux être utile sans envoyer ton lien tout de suite

Un message honnête contient :
• ce que tu as réellement testé ;
• à qui cela peut servir ;
• ce que la personne doit vérifier ;
• le fait que tu puisses recevoir un avantage ;
• la liberté de refuser sans gêne.

L’infographie précédente peut être lue comme un modèle rapide à relire avant envoi.

Bonus 4 — Copier mes messages transparents Voir le formulaire de profil

■  Service recommandé ........................................

■  Personne concernée ........................................

■  Besoin identifié ........................................

■  Canal choisi ........................................

■  Lien envoyé ? ........................................

■  Réponse reçue ........................................

■  Décision ........................................
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https://tirelire-ailee.fr/wp-content/uploads/2026/07/bonus-4-modeles-messages-parrainage-tirelire-ailee.pdf
https://tirelire-ailee.fr/formulaire-profil-ta


Jour 6 — Une ressource pédagogique, pas une promesse de revenus

Aller plus loin avec l’affiliation

Découvrir la formation gratuite en affiliation

Lien affilié • ressource gratuite d’introduction

https://tirelire-ailee.fr/ambition-affiliation


Jour 7 — Bilan et profil

https://tirelire-ailee.fr/formulaire-profil-ta


Jour 7 — Rassembler les résultats

Mon bilan de la semaine



Jour 7 — Valoriser le chemin parcouru

Ma progression



Une méthode principale, une méthode secondaire et une routine réaliste

Ce que tu peux décider maintenant
• Continuer la méthode la plus simple et la plus rentable
• Garder une méthode secondaire pour les temps morts
• Mettre de côté tes gains reçus
• Arrêter les méthodes trop lourdes ou décevantes
• Prévoir un jour fixe de vérification chaque semaine

Mon mini-plan 30 jours

■  Objectif financier ........................................

■  Méthode principale ........................................

■  Méthode secondaire ........................................

■  Temps hebdomadaire ........................................

■  Jour de vérification ........................................

■  Date du bilan ........................................

Bonus 8 — Créer mon mini-plan sur trente jours
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https://tirelire-ailee.fr/wp-content/uploads/2026/07/bonus-8-mini-plan-30-jours-tirelire-ailee.pdf


Tous les outils pratiques du défi

Bonus 1

Un fichier Excel pour suivre tes plateformes, tes gains, tes économies et ton temps passé.

Ouvrir le bonus

Bonus 2

Une checklist PDF de 2 pages pour vérifier une inscription, une mission, un paiement ou une
vente.

Ouvrir le bonus

Bonus 3

Des annonces prêtes à personnaliser pour les vêtements, objets de maison, jouets, livres et
meubles.

Ouvrir le bonus
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https://tirelire-ailee.fr/wp-content/uploads/2026/07/bonus-1-tableau-suivi-gains-tirelire-ailee.xlsx
https://tirelire-ailee.fr/wp-content/uploads/2026/07/bonus-2-checklist-anti-arnaques-tirelire-ailee.pdf
https://tirelire-ailee.fr/wp-content/uploads/2026/07/bonus-3-modeles-annonces-tirelire-ailee.pdf


Tous les outils pratiques du défi

Bonus 4

Des textes prêts à adapter pour un message privé, une publication, une story ou une relance
douce.

Ouvrir le bonus

Bonus 5

Un fichier Excel pour calculer le gain net, le temps total et le gain horaire réel.

Ouvrir le bonus

Bonus 6

Le pense-bête à vérifier avant et après un achat avec cashback.

Ouvrir le bonus
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https://tirelire-ailee.fr/wp-content/uploads/2026/07/bonus-4-modeles-messages-parrainage-tirelire-ailee.pdf
https://tirelire-ailee.fr/wp-content/uploads/2026/07/bonus-5-calculateur-rentabilite-tirelire-ailee.xlsx
https://tirelire-ailee.fr/wp-content/uploads/2026/07/bonus-6-checklist-cashback-tirelire-ailee.pdf


Tous les outils pratiques du défi

Bonus 7

Un suivi séparé pour éviter de confondre argent annoncé et argent réellement encaissé.

Ouvrir le bonus

Bonus 8

Un plan PDF interactif pour continuer après les sept jours.

Ouvrir le bonus
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https://tirelire-ailee.fr/wp-content/uploads/2026/07/bonus-7-tableau-gains-en-attente-tirelire-ailee.xlsx
https://tirelire-ailee.fr/wp-content/uploads/2026/07/bonus-8-mini-plan-30-jours-tirelire-ailee.pdf


Le défi se termine, la suite commence

Tirelire Express — Pour aller vite à l’essentiel et privilégier les actions simples.

Tirelire Économe — Pour optimiser les dépenses utiles et suivre ses économies.

Tirelire Créatrice — Pour transformer des idées, visuels ou contenus en ressources.

Tirelire Ambassadrice — Pour recommander des outils utiles avec transparence.

Tirelire Prévoyante — Pour mieux piloter son budget et construire une routine durable.

Découvrir mon profil Tirelire Ailée
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https://tirelire-ailee.fr/formulaire-profil-ta


Tu n’avais pas besoin d’être parfaite : tu avais besoin de commencer

Tu as maintenant une base concrète : des méthodes testées, des outils pratiques et un
meilleur repère entre gains potentiels et argent réellement encaissé.

Le plus important n’est pas d’avoir tout essayé. Le plus important est de savoir :
• ce qui te plaît ;
• ce qui respecte ton temps ;
• ce qui mérite d’être poursuivi ;
• et ce que tu peux abandonner sans regret.

Dernier rappel : les offres changent, les conditions évoluent et les montants visibles dans
certains services ne sont jamais des garanties. Continue avec douceur, clarté et bon sens.

Bonus 1 — Suivi des gains Bonus 8 — Mon plan 30 jours

Tirelire Ailée • juillet 2026 • certains liens sont affiliés ou de parrainage • version PDF luxe magazine
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https://tirelire-ailee.fr/wp-content/uploads/2026/07/bonus-1-tableau-suivi-gains-tirelire-ailee.xlsx
https://tirelire-ailee.fr/wp-content/uploads/2026/07/bonus-8-mini-plan-30-jours-tirelire-ailee.pdf

